
PRÉREQUIS :
Etre apte physiquement à porter 
et manipuler un extincteur

PUBLIC VISÉ : 
tout personnel d'entreprise qui réalise des 
exercices (incendie ou évacuation) 
régulièrement tous les ans

PROGRAMME FORMATION Réf : PRO EAF REC

École à feu - recyclage
N° révision 3

Date révision

CONTENU INDICATIF : 
Module "extincteurs" (environ 1h30) :
- rappel sur la conduite à tenir en cas de départ de feu
- l'extincteur (présentation, agents et types d'extincteurs, mode d'emploi)
- l'extinction (triangle du feu, classes de feux, procédés d'extinction)
- précautions à prendre (électricité, gaz, feu de cuisson, brûlures...)
- pratique : utilisation par les participants des 3 agents extincteurs sur un générateur de 
flammes
Module "perfectionnement" (environ 0h30) :
- test d'évaluation des connaissances
- en fonction des connaissances des participants, approfondissement d'un thème (exemple :  
les fumées, la mise en sécurité des occupants, la prévention...)
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OBJECTIFS :
- Etre capable de prévenir les occupants en cas 
d'incendie en fonction de l'organisation dans 
l'entreprise ou l'établissement

- Etre capable de faire alerter ou alerter les 
secours extérieurs en fonction de l'organisation 
des secours dans l'entreprise ou l'établissement

- Etre capable, en cas d'incendie sur son lieu 
de travail et en attendant l'arrivée des secours, 
de se mettre en sécurité tout en respectant 
l'organisation en place

- Etre capable, en cas de départ de feu sur son 
lieu de travail, d'utiliser un extincteur approprié 
en respectant les précautions à prendre

DURÉE :
2h

LIEU :
au choix, sur votre site ou le nôtre
à Armbouts-Cappel

MODALITÉS D'ÉVALUATION : 
QCM et évaluation lors de l'exercice pratique

MÉTHODES MOBILISÉES : 
exposés, démonstrations, vidéos, diaporama, 
éventuellement visite des lieux
extincteur en coupe, extincteurs, générateur de 
flammes, accessoires
NB : matériel ramené par nos soins (dont 
extincteurs pour la pratique, vidéoprojecteur…)

MODALITÉS :
Nombre de participants par session :
3 à 12 personnes
Coût : nous consulter
Modalités : 
Rendez-vous possible en moyenne sous 7 jours si 
urgence.
Sur votre site : prévoir une salle pour la théorie et un 
espace extérieur pour la pratique (10m x 10m dans 
l'idéal).
Personnes en situation de handicap :
Adaptation des moyens de la prestation possible 
(nous consulter). 
Contact : 
contact@nord-extincteurs.com / 03 28 69 51 00

NORD EXTINCTEURS
5 rue des artisans

59 380 ARMBOUTS-CAPPEL


